
               रोगी सूचना पित्रका 

सोिडयम एलजीनेट, सोिडयम बाइकाब�नेट, कै�ल्शयम काब�नेट

कृपया दवाई लेने से पहले इस सूचना पित्रका को �ान से पढ़�। अगर कोई िनद�श या 
जानकारी समझ ना आए तो अपने फामा�िस� या डॉ�र से संपक�  कर�।

        गैिव�ॉन पेपरिमंट िल��ड 

गैिव�ॉन पेपरिमंट िल��ड �ा है और इसका 
इ�ेमाल �ो ंिकया जाता है?

गैिव�ॉन पेपरिमंट िल��ड का प्रयोग करने से 
पहले 

गैिव�ॉन पेपरिमंट िल��ड उन दवाईयो ंकी शे्रणी म� आता है िज�� हम ‘�र�� सपे्रस�ट्सʼ कहते ह�, 
जो पेट म� मौजूद पदाथ� की ऊपरी सतह पर एक परत बनाकर पेट के एिसड को भोजन नली म� जाने से 
रोकते ह� और इससे होने वाले दद�  और बेचैनी से हम� राहत िदलाते ह�I

गैिव�ॉन पेपरिमंट िल��ड का प्रयोग गै�� ो-इसोफेजेएल �र�� के ल�ण जैसे, मँुह म� ख�ा पानी 
आना, सीने म� जलन और बदहज़मी आिद के िलए होता हैI ऐसे ल�ण कुछ प�र��िथयो ंम� जैसे खाने के 
बाद या गभा�वस्था के दौरान हो सकते हैI

इस दवा को न ल� यिद: 
आपकी जानकारी म� है िक इसम� इ�ेमाल िकए जाने वाली िकसी भी घटक सामग्री से आपको एलज� है, 
�ों�िक कुछ लोगो ंम� (हालाँिक ब�त कम लोगो ंम�) साँस की परेशानी और �चा पर लाल चक�े देखने को 
िमल� ह�। 
( उ�ाद म� इ�ेमाल की गयी घटक सामग्री के िलए “अिधक जानकारी” देख�।)

गैिव�ॉन पेपरिमंट िल��ड के साथ िवशेष सावधानी बरत�:
यिद आप इस दवा को ल�े समय तक रोज़ाना लेना चाहते ह� तो आप अपने फामा�िस� या डॉ�र से 
परामश� कर� I िवशेषकर जब आपको कम नमक खाने की सलाह दी गयी हो (उदाहरणाथ� जैसे कंजे��व 
हाट� फेिलयर, गुद�  से स�ंिधत सम�ाएं, उ� र� चाप और पाँव, टखने, टांगो ंऔर शरीर की सूजन 
आिद)।



12 वष� की आयु से ऊपर के ब�े और बािलग़:

12 वष� से कम आयु के ब�े:

गैिव�ॉन पेपरिमंट िल��ड कैसे ल�?

गैिव�ॉन पेपरिमंट िल��ड लेने के बाद:
यिद दवा लेने के 7 िदन बाद भी ल�ण बने रहते ह�, तो डॉ�र से संपक�  कर� I

यिद आपके र� म� कै�ल्शयम का �र अिधक है, गुद� म� कै�ल्शयम अिधक मात्रा म� जमा होता है 
अथवा गुद�  म� बार-बार कै�ल्शयम यु� पथरी बनती है तो सावधानी से इस दवा का प्रयोग कर� I
 
इस दवा म� िमथाइल और प्रोपाइल पैराहाइड� ॉ�ीबेन्जोएट्स ह�, िजससे एलज� हो सकती ह� (स�वतः   
इ�ेमाल के ल�े समय प�ात)। 

आप गभा�वस्था या �नपान के दौरान इस दवा का उपयोग कर सकते ह�।

अ� दवाइयो ंको लेते समय : 
 िकसी अ� मँुह से लेने वाली दवाइयो ं को लेने के दो घंटे प�ात तक इस दवा का प्रयोग न कर� , अ�था 
यह कुछ दवाइयो ंके प्रभाव म� बाधा कर सकती है। िवशेषकर यिद आप एंटीिह�मीन, एंटीबायोिट� 
(टेट� ासाइ�ी� और ��नोलो� जैसे नॉर�ो�ािसन), आयरन, एंटीफंग� जैसे कीटोकोनाज़ोल, 
िडजॉ��न और बीटा �ॉकस� (ह्रदय सम�ा म�), पेिनिसलामीन (आमतौर से �रयुमेटोइडआथ�राइिटस 
म�), �ूकोकोिट�कॉइड (सूजन और ऑटोइ�ून  सम�ा स�ंिधत), �ूरोलेि�� (मानिसक बीमारी म�), 
थाइरोइड हॉम��, �ोरो�ीन (मले�रया स��ी), ए�� ामु�ाइन (प्रो�ेट क� सर स�ंधी) और 
िबसफो�ोनेट्स (ऑ��योपोरोिसस स�ंधी) ले रहे ह�।

दवा का प्रयोग करने से पहले जाँच ल� िक ढ�न की सील टूटी ना हो। दवा को मँुह के �ारा ल� और 
इ�ेमाल से पहले अ�ी तरह िहलाएँ। 

10-20 ml खाने के बाद और सोते समय या िफर अपने डॉ�र की सुझाव अनुसार ल�।

केवल डॉ�र की सलाह पर देना चािहए।

यिद आप इसका सेवन अिधक मात्रा म� करते ह� तो आपको पेट फूलना और पेट म� परेशानी हो 
सकती है। इससे आपको कोई नुकसान होने की स�ावना नही ंहोगी पर बेहतर है िक आप 
अपने डॉ�र या फामा�िस� की सलाह ल�।

अगर आप कोई खुराक लेना भूल जाते ह� तो अगली बार दोगुनी खुराक लेना आव�क नही ंहै, 
आप पहले की तरह ही खुराक जारी र�खये। 



गेिव�ॉन पेपरिमंट िल��ड को कैसे �ोर कर� ?

संभािवत साइड इफे�्स  

अिधक जानकारी

 
Reckitt Benckiser Healthcare India Pvt Ltd., 
P.O Baddi Dist. Solan-173205 (H.P.), India.

Reckitt Benckiser (India) Pvt. Ltd., DLF Cyber Park,
6th & 7th floor (Tower C), 405 B,
Udyog Vihar Phase III, Sector 20, Gurugram-122016.
Toll Free Number: 18001035012
EMAIL: ConsumerHealth_India@reckitt.com

ब�त कम बार (10,000 म� 1 से भी कम रोगी के इलाज उपरा�) दवा म� से िकसी घटक सामग्री के कारण 
िकसी को कोई एलज� हो सकती है। िजसके संभािवत ल�ण ह�-, �चा पर लाल चक�े होना, सांस लेने म� 
तकलीफ होना, च�र आना या चेहरे, होठो,ं जीभ और गले म� सूजन होना। यिद आपको इनमे से कोई 
साइड इफे�्स या अ� (इस सूचना पित्रका म� िदए गए साइड इफे�्स के अलावा अ�) संभािवत साइड 
इफे�्स िदखे तो दवा लेना तुरंत बंद कर द�  और अपने डॉ�र या फामा�िस� से संपक�  कर� । 

आप सीधे ConsumerHealth_India@reckitt.com पर ई-मेल करके भी साइड इफे� को �रपोट� कर 
सकते ह�। साइड इफे� को �रपोट� करके, आप इस दवा की सुर�ा के बारे म� अिधक जानकारी प्रदान
 
  

सभी दवाएं ब�ो ंकी प�ंच और �ि� से दूर रख�।
पैक पर िलखी ए�पायरी ितिथ (EXP महीना/साल) के बाद दवा का प्रयोग ना कर� । 
30°C से अिधक तापमान म� ना रख�। 
रेिफ्रजरेट या फ्रीज न कर� । 

प्र�ेक 5 ml म� शािमल ह�: सोिडयम एलजीनेट 250 mg, सोिडयम बाइकाब�नेट 133.5 mg और कै�ल्शयम 
काब�नेट 80 mg सिक्रय सामग्री के �प म�।
अ� घटक सामग्री के �प म� काब�मर, िमथाइल और प्रोपाइल पैराहाइड� ॉ�ीबेन्जोएट्स, सोिडयम 
सैकरीन, पेपरिमंट ऑयल, सोिडयम हाइड� ॉ�ाइड और पानी ह�।
इस दवा म� चीनी या �ूटेन नही ंहै।

िनिम�त �ारा:

करने म� मदद कर सकते ह�।

माक� ��टेड �ारा:


